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FESTIWAL
UMIEJETNOSCI

Wiedza.

Twoja supermoc na cate zycie.
Suwatki, 12.11.2025
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AGENDA

FESTIWAL UMIEJETNO§CI
Suwatki, 12.11.2025 r

ADRES: PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA
IM. PROF. EDWARDA F. SZCZEPANIKA W SUWALKACH
UL. TEOFILA NONIEWICZA 10, 16-400 SUWALKI

" Wiedza.

' Twoja supermoc ha cate zycie.

Strefy towarzyszgce otwarte: 10:00-14:00
Scena: gtéwna: 10:00-14:00

10:00-10:30 - Oficjalne otwarcie

10:30-10:45 - Prezentacja oferty PUZ w Suwatkach

10:45-11:00 - Pokaz Aikido - W zdrowym ciele zdrowy duch!

11:00-11:15 - Przerwa na ruch! Zajecia z trenerem

11:15-11:30 - Coaching kariery zawodowej - Andrzej Sokotow

11:30-12:00 - Networking + zwiedzanie stoisk wystawcow

12:00-12:15 - Jak pozyskac Srodki unijne na ksztatcenie? - Patryk Fendrych
12:15-12:30 - Zawod zotnierz! - o DZSW

12:30-12:45 - Edukacja senioralna - UTW Suwatki

12:45-13:00 - Al i inne utatwienia w pracy - warsztaty

13:00-13:15 - Swiatto w pracy - warsztaty z inzynierem o$wietlenia
13:15-13:30 - Jakie uprawnienia zdoby¢ aby odnalez¢ sie na rynku pracy?
Akademia Sukcesu

13:30-13:45 - Fizjo-yoga - ruch, ktéry wspiera rozwaj

13:45-13:55 - Wolontariat - Wszystko co warto wiedzie¢ by pomagac
13:55-14:00 - Oficjalne zamkniecie
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